AUMENTO DA FUNCIONALIDADE DOS ANDADORES PARA
IDOSOS ATRAVES DE UM MECANISMO DE REGULAGEM
DE ALTURA

Bruno De Paula Rosa’
Rodrigo Antonio Miranda®
Raphael Flores Mendes®

José Nildo Dos Santos Braga 4
Fernando Montanare Barbosa’
Daniel José Laporte®

Fabiano Pagliosa Branco’

Resumo

Atualmente, nota-se um crescimento inesperado do grupo populacional denominado
idosos, com isso a necessidade de dispositivos auxiliares de locomocao teve um
aumento de maneira significante. Como o andador € um dos dispositivos mais
empregados nesses casos, este projeto visa o aprimoramento do sistema de
regulagem de altura desses equipamentos, visto que os habitualmente encontrados
no mercado possuem um sistema rustico para este processo. Utilizou-se um
andador comercialmente encontrado e adaptando um mecanismo de freio
empregado em bicicletas para acionamento do pino de travamento da altura ja
existentes nos andadores convencionais. O seguinte sistema de regulagem de altura
facilita a realizacdo da transferéncia da posicido sentada para a ortostatica e vice-
versa, onde em casos reais a pessoa necessita do auxilio de terceiros para a
realizacao de atividades como se levantar da posicdo sentada, como em assentos
baixos ou vasos sanitarios, portanto com este projeto ha um grande salto na
qualidade de vida e grandes reflexos em questdes emocionais e psicolégicas das
pessoas que utilizam andadores. Desta forma foi possivel o entendimento de
diversos sistemas de regulagem de altura e desenvolver um que atendesse a
demanda exigida para diminuicdo de esforgos e aumento da facilidade na utilizag&o
do andador em atividades diarias.
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INCREASING THE FUNCTIONALITY OF THE WALKERS TO ELDERLY
THROUGH A HEIGHT ADJUSTMENT MECHANISM

Abstract

Nowadays, there is an unexpected increase in the population group called the
elderly, so the need for locomotion aids has increased significantly. As the walker is
one of the devices most used in these cases, this project aims at improving the
height adjustment system of these equipments, since those usually found in the
market have a rustic system for this process. A commercially available walker was
used and a brake mechanism employed on bikes for actuation of the height locking
pin already existing in conventional walkers was used. The following height
adjustment system facilitates the transfer of the sitting position to the orthostatic
position and vice versa, where in real cases the person needs the assistance of third
parties to perform activities such as getting up from the sitting position, such as in low
seats or toilets, so with this project there is a great leap in quality of life and great
reflexes on the emotional and psychological issues of people who use walkers. In
this way it was possible to understand several height adjustment systems and to



develop one that would meet the demand required to reduce effort and increase the
ease of use of the walker in daily activities.
Keywords: Walker; Mechanisms; Mobility.
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1 INTRODUGAO

Ao ser feita uma analise do censo e projegdes demograficas, nota-se que o0 grupo
populacional denominado de idosos vem crescendo com velocidade superior a
média mundial em alguns paises, com € o caso do Brasil. Esse crescimento deve-se
ao aumento da qualidade e condi¢des basicas de vida, no entanto, a funcionalidade
e a independéncia ao se realizar atividades fisicas podem nao acompanhar. Dentre
as possiveis dificuldades encontradas por este grupo populacional, estdo as
alteracdes de equilibrio e marcha (andar), conhecidas como instabilidade corporal, o
que pode ter como principal consequéncia a queda do idoso. A ocorréncia de
guedas € um problema de saude publica mundial, pois constitui a segunda causa de
morte por lesdes ndo intencionais no mundo (1,UCHIDA. et al, 2013). Queda pode
ser definida como um deslocamento nao-intencional do corpo para um nivel inferior
a posicao inicial, com incapacidade de correcdo em tempo habil, determinado por
circunstancias multifatoriais que comprometem a estabilidade. (2, MENEZES, 2007).
Em 2005 no Brasil, ocorreram 61.368 hospitalizagcdes por queda de pessoas com 60
anos ou mais de idade, de ambos os sexos, representando 2,8% de todas as
internacbes de idosos no pais e 54,4% das internagcbes por todas as lesbes e
envenenamentos neste grupo etario (3,MUNIZ. et al. 2008). Sao varios os
fatores que podem levar um idoso a cair, tais como: idade elevada, sexo feminino,
declinio cognitivo, inatividade, fraqueza muscular, disturbios do equilibrio e da
marcha, imobilidade, historico de quedas, dependéncia funcional e polifarmacia.
Sao, ainda, considerados fatores de risco o medo de cair a suspeita de depressao,
as doencgas cronicas associadas e 0 uso de dispositivos auxiliares para marcha.
(1.1,UCHIDA. et al, 2013).

Com o envelhecimento populacional, nos ultimos anos a adogédo de dispositivos
auxiliares de marcha ou locomocg¢ao tem sido maior do que se poderia esperar,
principalmente por instituicbes de longa permanéncia para idosos, uma vez que
estes dispositivos tém a intencdo de estimular a mobilidade, independéncia e
funcionalidade do idoso.(4,POIER,et al. 2013).

Dentre os dispositivos de auxilio podem ser indicados bengalas, andadores ou
cadeira de rodas a depender do nivel de comprometimento. O andador adulto ou
andador ortopédico é utilizado por pessoas com dificuldades para andar auxiliando
no equilibrio, forga, disfungdo ou em quadros pos cirurgicos que envolvam membros
inferiores. (5,COPETTI. 2015).

Atualmente uma das ferramentas mais aplicadas para o auxilio do deslocamento de
idosos é o andador. Neste sentido, constatou-se que o andador deveria permitir a
aproximacao de mesas e bancadas e facilitar a transferéncia para o vaso sanitario
ou cadeira (4.1,POIER,et al. 2013), no entanto os andadores habitualmente
encontrados no mercado possuem um sistema rustico de regulagem de altura onde
muitas vezes devido a posi¢cédo da regulagem e dificuldade de mobilidade dos idosos,
essa regulagem acaba sendo inacessivel aos usuarios.

Apesar dos beneficios, alguns estudos dizem que estes dispositivos podem ser os
causadores das quedas caso sejam mal projetados. Com isso, tornam-se
necessarios estudos sobre a eficacia do equipamento e a interferéncia destes no
equilibrio e mobilidade dos idosos.

Deste modo, o presente trabalho tem por objetivo facilitar controle do sistema de
regulagem de altura de um andador, podendo variar de acordo com a estatura da
pessoa que estara utilizando o dispositivo e da posigdo em que se encontra, seja
sentado ou ortostatica, realizado por um mecanismo de simples acionamento, para



desta forma aumentar o nivel de autonomia dos idosos dependentes deste
equipamento, possibilitando uma maior qualidade de vida e melhorias na realizacao
das tarefas, superagao de obstaculos e desafios encontrados diariamente.

2 DESENVOLVIMENTO

No estudo de caso para a realizagao do projeto proposto averiguamos que em um
caso familiar de um dos integrantes do projeto havia a necessidade da utilizagdo do
andador, mas, no entanto, carecia sempre do auxilio de terceiros para a locomog¢ao
e transicdo da posi¢cado sentada para a em pé, pois uma vez sentada em um nivel
mais baixo o andador se encontra em uma altura impropria para este estado,
impossibilitando o apoio do mesmo para a transi¢cao desta condicdo para posicao
ortostatica.

Para o desenvolvimento do sistema proposto de regulagem de altura para
andadores, estudou-se o diferentes tipos, modelos e materiais empregados nos
andadores comercialmente encontrados. Através desta analise selecionou-se um
andador (Figura 1) que atendia as modificacbes a serem feitas no sistema de
regulagem de altura.

Figura 1 — Andador adquirido para realizagdo das modificagcoes.
Fonte - www.mercur.com.br

O mesmo andador foi reproduzido em simulagdo e modelagem (Figura 2) com a
utilizacdo do software SolidWork para as simulagbes de funcionamento do
equipamento e desenvolvimento do projeto detalhado do mecanismo a ser instalado
no andador adquirido.

Figura 2 — Andador projetado no software SolidWorks.
Fonte - Autores



Com o intuito de facilitar e estimular a mobilidade e independéncia do idoso,
introduzimos um dispositivo auxiliar de regulagem de altura, que consiste em duas
magcganetas (Figura 3A), freios do tipo ferradura (Figura 3B), além de cabos e
conduites (Figura 3C) e bracgadeiras (Figura 3D) empregadas para suporte de
eletrodutos.

Figura 3 — A - Maganeta para acionamento do freio. B - Freio ferradura para acionamento do pino de
trava da altura do andador. C - Cabos e conduites empregados no mecanismo. D - Bragadeiras
utilizadas para a fixagdo do mecanismo no tubo do andador.

Fonte — A - www.globalbicicletas.com.br. B - www.isapa.com.br e autores. C -
www.nethbikes.com.br. D - sertao.com.br

O funcionamento do sistema de regulagem de altura utiliza o emprego do
mecanismo semelhante ao de frenagem em bicicletas, onde os freios ferraduras tém
quase que o formato de um U invertido, possuindo também um pivé central, o qual
demonstrado resultou em duas partes transformadas em alavancas de acionamento
do pino de travamento do proprio andador (Figura 7). Para a sustentagéo dos freios
utilizados como alavanca foi necessario a fabricagdo de dois suportes (Figura 8)
para o posicionamento e alinhamento do pino da alavanca com o pino de travamento
dos tubos do andador de um modo que ao correr os tubos este componente nao
interferisse neste movimento e possibilitasse o acionamento do pino de travamento
de duas pernas do andador através do aperto de uma unica maganeta de freio
utilizada.

A utilizacdo do sistema inicia ao acionar a maganeta de aperto, onde a mesma esta
ligada ao freio ferradura, por meio de cabos, que por sua vez pressiona o pino de
travamento, possibilitando entdo o deslizamento dos tubos do andador ao se aplicar
uma forga para baixo, regulando o0 mecanismo na altura desejada. Para que o
sistema volte ao estado inicial ou anterior, € necessario apenas acionar a maganeta
de aperto, onde esta acionara o pino de travamento que voltara as posi¢des do



cursor por meio de uma mola (Figura 9) acoplada aos tubos. O sistema promove um
ajuste mais rapido de altura do mecanismo para ser utilizado de acordo com
variagao da estatura do utilizador, bem como a diminuicdo de esforco fisico ao
realizar a transferéncia de posi¢cdes. Este processo e parte do funcionamento é

possivel visualizar na Figura 10.

Figura 7 — Pino de travamento da regulagem de altura do andador.
Fonte - www.mercur.com.br
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Figura 8 — Suporte para a fixagdo e posicionamento do freio usados como alavanca.
Fonte - Autores
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Figura 9 — Mola auxiliar no mecanismo responsavel pelo retorno dos tubos.
Fonte - Autores



As principais operagdes consistiram no corte e furagdo de tubos e chapas e o
posterior acabamento e ajustagem. Dos materiais empregados, partes foram
adquiridos por compra e outros doados pela instituicdo de ensino, ja a montagem foi
realizada de forma minuciosa com a afericdo do alinhamento entres os furos dos
tubos, bracadeiras e da chapa, onde também o espagcamento correto dos furos da
chapa de suporte para os freios foi dimensionado corretamente para o devido
endireitamento e angulagéo correta do suporte com o pino de travamento dos tubos.
Como pode-se ver o sistema montado na Figura 10, o funcionamento e suas etapas
se da pelo acionamento das manetes de aperto das maganetas empregadas, onde
uma vez acionadas os cabos sao tencionados e movem as alavancas utilizadas, de
modo que o pino encontrado nas mesmas (cabecga arredondada dos parafusos que
prendem as borrachas do freio) aperte o pino de regulagem de altura, dando
liberdade para a movimentag&o dos tubos (movimento de correr), onde uma vez que
a macaneta deixa de ser apertada e os cabos tensionados, o pino de travamento
também deixa de ser pressionado assim ocasionando o travamento da altura no
proximo furo a ser encontrado pelo pino.

Com o emprego da mola de compressdao que liga internamente os tubos de
didmetro menor com os tubos de didametro maior, auxilia no funcionamento do
mecanismo, onde ao apoiar-se no andador e aplicar peso a mola comprime (o tubo
menor corre por dentro do maior) e ao aliviar o peso a mola faz o trabalho de voltar
os tubos ao estado original, variando assim do estado de regulagem baixa para
regulagem alta, e a estabilizagdo da altura ocorre através do pino de travamento,
podendo ser regulado conforme a necessidade do usuario.

Figura 10 — Projeto do mecanismo final do sistema de regulagem de altura para andadores.
Fonte - Autores

Através dos materiais citados montou-se o dispositivo de regulagem de altura no
andador adquirido como pode-se ver na Figura 11, deste modo o seguinte sistema
de regulagem de altura facilita a realizagdo da transferéncia da posi¢ao sentada para
a ortostatica e vice-versa. No estudo de caso analisado, a pessoa necessita do
auxilio de terceiros para a realizagao de algumas atividades diarias principalmente
para se levantar da posigdo sentada, seja de assentos baixos ou vasos sanitarios.
Com a melhoria do mecanismo, o utilizador pode acionar o sistema de regulagem



ainda na posigao ortostatica e aplicando uma forga para baixo (peso do corpo), junto
com o movimento de transferéncia de posicéo, passa para a posi¢cao sentada com o
andador regulado em uma altura baixa (podendo ser a menor altura de regulagem).

Figura 11 — Execucao do projeto final do sistema de regulagem de altura 'péra andadores.
Fonte - Autores

No processo de levantar, a pessoa podera se apoiar no andador em regulagem
baixa, ja que este estara em uma altura favoravel, possibilitando o auxilio no
processo de levantar e com isso pressionando novamente a maganeta para que a
ela faga o esforgo de retornar as posi¢gdes ao longo do curso estipulado pelos furos
dos tubos (curso de regulagem), desta forma facilitou a troca de posi¢cdes pelo fato
de que o utilizador tera que exercer menos forca que no caso em que 0 mecanismo
mantinha-se na mesma posigdo, ou seja, regulagem alta para situagdes com
necessidade de se levantar da posicdo sentado, sendo assim uma condicéo
inapropriada, devido ao ndo atendimento das necessidades do usuario por parte do
equipamento.

Com tudo, através da implementagado de um sistema deste nos andadores atuais é
possivel um maior atendimento das reais necessidades das pessoas que o utilizam,
pois tarefas basicas como uma simples transicdo de movimento do estado sentado
para em pé, passa a nao precisar do apoio de um auxiliar, onde com melhoria na
mobilidade e independéncia das pessoas que necessitam deste tipo de equipamento
e principalmente para idosos, ha um grande salto na qualidade de vida e grandes
reflexos em questdbes emocionais e psicoléogicas como autoestima, senso de
invalidez e dependéncia de terceiros.

3 CONCLUSAO

Através da analise do funcionamento do dispositivo de auxilio de marcha e equilibrio,
averiguou-se, a dificuldade da utilizagdo do andador nos quesitos de regulagem de
altura para diferentes estaturas e para efetuar a troca de posicdes de sentado para
ortostatica e vice-versa. Desta forma foi possivel desenvolver um novo sistema de
regulagem de altura que facilitou a utilizagdo do andador quanto as necessidades



pertinentes, diminuido o esforco do usuario do mecanismo e do cuidador ou
profissional da saude que auxiliam na troca de posi¢des e locomocéo da pessoa.
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